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Hkkjrh; lekt esa fookg ,d egRoiw.kZ laLdkj gSA ikjaifjd :i ls fookg&izfØ;k esa nks
ifjokjksa dks dsanz esa j[kdj fu.kZ; fy, tkrs gSaA fookg ds iQSlys esa L=kh dh lgefr dbZ
ckj egRoiw.kZ ugha le>h tkrhA lkjs ln~xq.kksa dh vis{kk yM+dh ls gh dh tkrh gSA fookg
laLdkj ds lanHkZ esa L=kh dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dh mis{kk djuk LoLFk lekt ds fy,
,d pqukSrh gSA fookg dk ca/u LFkk;h ekuk tkrk gS vkSj laca/ksa esa et+cwrh cuk, j[kus
ds fy, L=kh vkSj iq#"k nksuksa dh cjkcjh vko';d gSA leL;k rc vkrh gS tc iq#"k oxZ
viuk izHkqRo tekus dh dksf'k'k djrk gS vkSj L=kh dks egRo ugha nsrkA ;gh ckr ifjokfjd
ruko dk dkj.k Hkh curh gSA

vkb,] bl ikB esa ,d ,dkadh ds ekè;e ls lekt esa L=kh dh fLFkfr vkSj mlds izfrdkj
dks le>us dk iz;kl djsaA

mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki

l fookg ls lacaf/r vokaNuh; izFkkvksa ij fVIi.kh dj ldsaxs_

l fookg&laca/ esa L=kh dh vge Hkwfedk dk o.kZu dj ldsaxs_

l ,dkadh ds rÙoksa ds vk/kj ij ikB dk fo'ys"k.k dj ldsaxs_

l laokn vkSj Hkk"kk&'kSyh ds fofo/ i{kksa dks mn~?kkfVr dj ldsaxsA

fØ;kdyki 16-1

fdUgha ik¡p efgyk jpukdkjksa ds O;fDrRo vkSj ÑfrRo ls lacaf/r tkudkjh ,df=kr
dhft, vkSj muds fp=kksa ds lkFk ,d ifj;kstuk cukb,A
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16-1 ewy ikB

ekewyh rjg ls ltk gqvk ,d dejkA vanj ds njokts ls vkrs gq, ftu egk'k; dh ihB
utj vk jgh gS os v/sM+ mez ds ekywe gksrs gSa] ,d r[r dks idM+s gq, ihNs dh vksj
pyrs&pyrs dejs esa vkrs gSaA r[r dk nwljk fljk muds ukSdj us idM+ j[kk gSA

ckcw % vcs /hjs&/hjs py---vc r[r dks m/j eksM+ ns--- m/j--- cl] cl!

ukSdj % fcNk nw¡ lkgc\

ckcw % (tjk rst vkokt esa) vkSj D;k djsxk\ ijekRek ds ;gk¡ vDy c¡V jgh Fkh rks rw
nsj ls igq¡pk Fkk D;k\--- fcNk nw¡ lkc!--- vkSj ;g ilhuk fdlfy, cgk;k gS\

ukSdj % (r[r fcNkrk gS) gh&gh&ghA

ckcw % g¡lrk D;ksa gS\--- vcs] geus Hkh tokuh esa dljrsa dh gSa] dylksa ls ugkrk Fkk yksVksa
dh rjgA ;g r[r D;k pht gS\--- mls lh/k dj ---;ksa ---gk¡ clA ---vkSj lqu] cgw th ls
njh ek¡x yk] blds Åij fcNkus ds fy,A pn~nj Hkh] dy tks èkksch ds ;gk¡ ls vkbZ gS]
oghA (ukSdj tkrk gSA ckcw lkgc bl chp esa estiks'k Bhd djrs gSaA ,d >kM+u ls xqynLrs
dks lkiQ djrs gSaA dqflZ;ksa ij Hkh nks pkj gkFk yxkrs gSaA lglk ?kj dh ekyfdu izsek vkrh
gSaA xanqeh jax] NksVk dnA psgjs vkSj vkokt ls tkfgj gksrk gS fdlh dke esa cgqr O;Lr
gSaA muds ihNs&ihNs Hkhxh fcYyh dh rjg ukSdj vk jgk gSµ[kkyh gkFkA ckcw lkgc
(jkeLo:i) nksuksa rjiQ ns[kus yxrs gSa---)

izsek % eSa dgrh gw¡ rqEgsa bl oDr /ksrh dh D;k t:jr iM+ xbZ! ,d rks oSls gh
tYnh&tYnh esa---

jkeLo:i % /ksrh\

izsek % gk¡] vHkh rks cnydj vk, gks] vkSj fiQj u tkus fdlfy,---

jkeLo:i % ysfdu rqels /ksrh ek¡xh fdlus\

izsek % ;gh rks dg jgk Fkk jruA

jkeLo:i % D;ksa cs jru] rsjs dkuksa esa MkV yxh gS D;k\ eSaus dgk Fkk& /ksch ds ;gk¡ ls
tks pn~nj vkbZ gS] mls ek¡x yk--- vc rsjs fy, nwljk fnekx dgk¡ ls ykÅ¡A mYyw dgha dkA

izsek % vPNk] tk iwtkokyh dksBjh esa ydM+h ds cDl ds Åij /qys gq, diM+s j[ks gSa u!
mUgha esa ls ,d pn~nj mBk ykA

jru % vkSj njh\

'kCnkFkZ
dyls µ rkacs ds ikuh Hkjus

okyk ?kM+s tSlk ik=k
estiks'k µ est ij fcNkus dk

diM+kA Vscy DykFk
>kM+u µ phtksa ij ls /wy

>kM+us dk diM+k
xanqeh µ xsgq¡vk jax
ykM+yh µ I;kjh] nqykjh
etZ µ chekjh
tru & iz;kl
L=kh lqcksf/uhµ fL=k;ksa ds fy,

vkj a f H kd ik s F k h
(iqLrd) ftles a
ln~x`g.kh cuus dh
lh[k nh tkrh gSA

fBBksyh µ etkd
VheVke µ fn[kkok
ikSMj µ ikmMj
ckt vkukµ rax gksuk] gkj eku

ysuk
baVªsal µ eSfVªd
drbZ µ ”kjk Hkh
ftØ µ mYys[k] ppkZ
cktk µ gkjeksfu;e
djhus ls µ <ax ls
nfd;kuwlhµ iqjkruiaFkh@iqjkus

fopkjksa ds
rkyhe µ f'k{kk
pkSiV µ cjckn
eq[kkfrc µ mUeq[k
ckykbZ µ nw/ ls cuh ,d

feBkbZ
tCr µ la;r
rdYyqiQ µ d"V@vkSipkfjdrk
dkfcy µ ;ksX;
foyk;rh µ fons'kh
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izsek % njh ;gha rks jD[kh gS] dksus esaA og iM+h rks gSA

jkeLo:i % (njh mBkrs gq,) vkSj chch th ds dejs esa ls gfjeksfu;e mBk yk] vkSj flrkj
HkhA--- tYnh tkA

(jru tkrk gSA ifr&iRuh r[r ij njh fcNkrs gSaA)

izsek % ysfdu og rqEgkjh ykM+yh csVh rks eq¡g iQqyk, iM+h gSA

jkeLo:i % eq¡g iQqyk,!--- vkSj rqe mldh ek¡] fdl etZ dh nok gks\ tSls&rSls djds rks
os yksx idM+ esa vk, gSaA vc rqEgkjh csoowQiQh ls lkjh esgur csdkj tk, rks eq>s nks"k er
nsukA

izsek % rks eSa gh D;k d:¡\ lkjs tru djds rks gkj xbZA rqEgha us mls i<+k&fy[kkdj bruk
flj p<+k j[kk gSA esjh le> esa rks ;s i<+kbZ&fy[kkbZ ds tatky vkrs ughaA viuk tekuk
vPNk FkkA ^vk bZ* i<+ yh] fxurh lh[k yh vkSj cgqr gqvk rks ^L=kh&lqcksf/uh* i<+ yhA
lp iwNks rks ^L=kh&lqcksf/uh* esa ,slh&,slh ckrsa fy[kh gSa& ,slh ckrsa fd D;k rqEgkjh ch-
,-] ,e-,- dh i<+kbZ gksxhA vkSj vktdy ds rks yPNu gh vuks[ks gSa---

jkeLo:i % xzkeksiQksu cktk gksrk gS u\

izsek % D;ksa\

jkeLo:i % nks rjg dk gksrk gSA ,d rks vkneh dk cuk;k gqvkA mls ,d ckj pykdj
tc pkgs rc jksd yksA vkSj nwljk ijekRek dk cuk;k gqvkA fjdkMZ ,d ckj p<+k rks #dus
dk uke ughaA

izsek % gVks HkhA rqEgsa fBBksyh gh lw>rh jgrh gSA ;g rks gksrk ugha fd ml viuh mek dks
jkg ij ykrsA vc nsj gh fdruh jgh gS mu yksxksa ds vkus esaA

jkeLo:i % rks gqvk D;k\

izsek % rqEgha us rks dgk Fkk fd tjk Bhd&Bkd djds uhps ykukA vktdy rks yM+dh
fdruh gh lqanj gks] fcuk VheVke ds Hkyk dkSu iwNrk gS\ blh ekjs eSaus rks ikSMj&okSMj
mlds lkeus j[kk FkkA ij mls rks bu phtksa ls u tkus fdl tUe dh uiQjr gSA esjk dguk
Fkk fd vk¡py esa eq¡g yisVdj ysV xbZA HkbZ] eSa ckt vkbZ rqEgkjh bl yM+dh ls!

jkeLo:i % u tkus dSlk bldk fnekx gS! ojuk vktdy dh yM+fd;ksa ds lgkjs rks ikSMj
dk dkjckj pyrk gSA

izsek % vjs eSaus rks igys gh dgk FkkA baVªsUl gh ikl djk nsrs& yM+dh vius gkFk jgrh]
vkSj bruh ijs'kkuh u mBkuh iM+rhA ij rqe rks----

jkeLo:i % (ckr dkVdj) pqi pqi--- (njokts esa >k¡drs gq,) rqEgsa drbZ viuh tcku

tk;dk µ Lokn
r'rjh µ IysV
,glku µ Ñik
tk;pk µ dqaMyh@tUei=kh
Å¡ph rkyheµ mPp f'k{kk
rkd µ dqN j[kus ds fy,

nhokj esa cuh NksVh
txg

bnZ&fxnZ µ vkl&ikl
:vk¡lkiuµ psgjs ij jksus ds Hkko
rCnhy µ ifjofrZr
flldh µ /hjs&/hjs jksuk
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ij dkcw ugha gSA dy gh ;g crk fn;k Fkk fd mu lc yksxksa ds lkeus ftØ vkSj <ax ls
gksxkA exj rqe rks vHkh ls lc&dqN mxys nsrh gksA muds vkus rd rks u tkus D;k gky
djksxh!

izsek % vPNk ckck] eSa u cksyw¡xhA tSlh rqEgkjh ethZ gks] djukA cl eq>s rks esjk dke crk
nksA

jkeLo:i % rks mek dks tSls gks rS;kj dj yksA u lgh ikSMjA oSls dkSu cqjh gSA iku ysdj
Hkst nsuk mlsA vkSj] uk'rk rks rS;kj gS u\ (jru dk vkuk) vk x;k jru\---- b/j yk]
b/j! cktk uhps j[k nsA pn~nj [kksy--- idM+ rks tjk m/j lsA

(pn~nj fcNkrs gSaA)

izsek % uk'rk rks rS;kj gSA feBkbZ rks os yksx T;knk [kk,¡xs ughaA dqN uedhu phtsa cuk nh
gSaA iQy j[ks gSa ghA pk; rS;kj gS] vkSj VksLV HkhA exj gk¡] eD[ku\ eD[ku rks vk;k gh
ughaA

jkeLo:i % D;k dgk\ eD[ku ugha vk;k\ rqEgsa Hkh fdl oDr ;kn vkbZ gSA tkurh gks fd
eD[ku okys dh nqdku nwj gS] ij rqEgsa rks Bhd oDr ij dksbZ ckr lw>rh gh ughaA vc
crkvks] jru eD[ku yk, fd ;gk¡ dk dke djsA nÝrj ds pijklh ls dgk Fkk vkus ds
fy,] lks u[kjksa ds ekjs---

izsek % ;gk¡ dk dke dkSu T;knk gS\ dejk rks lc Bhd&Bkd gS ghA cktk&flrkj vk gh
x;kA uk'rk ;gk¡ cjkcj okys dejs esa Vªs esa j[kk gqvk gS] lks rqEgsa idM+k nw¡xhA ,dk/ pht
[kqn ys vkukA bruh nsj esa jru eD[ku ys gh vk,xk--- nks vkneh gh rks gSaA

jkeLo:i % gk¡ ,d rks ckcw xksiky izlkn vkSj nwljk [kqn yM+dk gSA ns[kks] mek ls dg nsuk
fd tjk djhus ls vk,A ;s yksx tjk ,sls gh gS---xqLlk rks eq>s cgqr vkrk gS buds
nfd;kuwlh [k;kyksa ijA [kqn i<+s&fy[ks gSa] odhy gSa] lHkk&lkslkbfV;ksa esa tkrs gSa] exj
yM+dh pkgrs gSa ,slh fd T;knk i<+h&fy[kh u gksA

izsek % vkSj yM+dk\

jkeLo:i % crk;k rks Fkk rqEgsaA cki lsj gS rks yM+dk lok lsjA ch-,l-lh- ds ckn y[kuÅ
esa gh rks i<+rk gS] esfMdy dkyst esaA dgrk gS fd 'kknh dk loky nwljk gS] rkyhe dk
nwljkA D;k d:¡ etcwjh gSA eryc viuk gS ojuk bu yM+dksa vkSj buds ckiksa dks ,slh
dksjh&dksjh lqukrk fd ;s Hkh---

jru % (tks vc rd njokts ds ikl pqipki [kM+k gqvk Fkk] tYnh&tYnh) ckcw th] ckcw
th!

jkeLo:i % D;k gS\
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jru % dksbZ vkrs gSaA

jkeLo:i % (njokts ls ckgj >k¡ddj tYnh eq¡g vanj djrs gq,) vjs] , izsek] os vk Hkh
x,A (ukSdj ij utj iM+rs gh) vjs] rw ;gha [kM+k gS] csoowQiQA x;k ugha eD[ku ykus\ -
--lc pkSiV dj fn;kA vcs m/j ls ugha] vanj ds njokts ls tk (ukSdj vanj vkrk gS)
---vkSj rqe tYnh djks izsekA mek dks le>k nsuk FkksM+k&lk xk nsxhA (izsek tYnh ls vanj
dh rjiQ vkrh gSA mldh /ksrh tehu ij j[ks gq, ckts ls vVd tkrh gSA)

izsek % m¡gA ;g cktk og uhps gh j[k x;k gS] dec[rA

jkeLo:i % rqe tkvks] eSa j[ks nsrk gw¡---- tYnhA

(izsek tkrh gS] ckcw jkeLo:i cktk mBkdj j[krs gSaA fdokM+ksa ij nLrdA)

jkeLo:i % g¡&g¡&g¡A vkb,] vkb,--- g¡&g¡&g¡A

(ckcw xksiky izlkn vkSj muds yM+ds 'kadj dk vkukA vk¡[kksa ls yksd prqjkbZ Vidrh
gSA vkokt ls ekywe gksrk gS fd dkiQh vuqHkoh vkSj fiQrjrh egk'k; gSaA mudk yM+dk
dqN [khl fuiksjus okys ukStokuksa esa ls gSA vkokt iryh gS vkSj f[kfl;kgV HkjhA >qdh
dej budh [kkfl;r gSA)

jkeLo:i % (vius nksuksa gkFk eyrs gq,) g¡&g¡] b/j r'kjhiQ ykb, b/jA (ckcw xksiky
izlkn cSBrs gSa] exj csar fxj iM+rk gSA)

jkeLo:i % ;g csar!----ykb, eq>s nhft,A (dksus esa j[k nsrs gSaA lc cSBrs gSaA) g¡&g¡---
edku <w¡<+us esa rdyhiQ rks ugha gqbZ\

xks- izlkn % ([k¡[kkj dj) ughaA rk¡xs okyk tkurk FkkA--- vkSj fiQj gesa rks ;gk¡ vkuk gh
FkkA jkLrk feyrk dSls ugha\

jkeLo:i % g¡&g¡&g¡A ;g rks vkidh cM+h esgjckuh gSA eSaus vkidks rdyhiQ rks nh---

xks- izlkn % vjs ugha lkgc! tSlk
esjk dke oSlk vkidk dkeA
vkf[kj yM+ds dh 'kknh rks djuh
gh gSA cfYd ;ksa dfg, fd eSaus
vkids fy, [kklh ijs'kkuh dj
nh!

jkeLo:i % g¡&g¡&g¡! ;g yhft,]
vki rks eq>s dk¡Vksa esa ?klhVus
yxsA ge rks vkids&g¡&g¡&lsod
gh gSa&g¡&g¡A (FkksM+h nsj ckn yM+ds

fp=k 16-1 % mek ds lkFk ckrphr djrs 'kknh okys
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dh vksj eq[kkfrc gksdj) vkSj dfg,] 'kadj ckcw] fdrus fnuksa dh NqfV~V;k¡ gSa\

'kadj % th] dkfyt dh rks NqfV~V;k¡ ugha gSaA ^ohd&,.M* esa pyk vk;k FkkA

jkeLo:i % vkids dkslZ [kRe gksus esa rks vc lkyHkj jgk gksxk\

'kadj % th] ;gh dksbZ lky nks lkyA

jkeLo:i % lky nks lky\

'kadj % g¡&g¡&g¡!--- th] ,dk/ lky dk ^ekftZu* j[krk gw¡---

xks- izlkn % ckr ;g gS lkgc fd ;g 'kadj ,d lky chekj gks x;k FkkA D;k crk,¡] bu
yksxksa dks blh mez esa lkjh chekfj;k¡ lrkrh gSaA ,d gekjk tekuk Fkk fd Ldwy ls vkdj
ntZukas dpkSfM+;k¡ mM+k tkrs Fks] exj fiQj tks [kkuk [kkus cSBrs rks oSlh&dh&oSlh gh Hkw[k!

jkeLo:i % dpkSfM+;k¡ Hkh rks ml tekus esa iSls dh nks vkrh FkhaA

xks- izlkn % tukc] ;g gky Fkk fd pkj iSls esa <sj&lh ckykbZ vkrh FkhA vkSj vdsys nks
vkus dh gte djus dh rkdr Fkh] vdsys! vkSj vc rks cgqrsjs [ksy oxSjg Hkh gksrs gSa
Ldwy esaA rc u dksbZ okWyh&ckWy tkurk Fkk] u Vsful u cSMfeaVuA cl dHkh gkWdh ;k
fØdsV dqN yksx [ksyk djrs FksA exj etky fd dksbZ dg tk, fd ;g yM+dk detksj
gSA

('kadj vkSj jkeLo:i [khlsa fuiksjrs gSaA)

jkeLo:i % th gk¡] th gk¡] ml tekus dh ckr gh nwljh Fkh---- g¡&g¡!

xks- izlkn % (tks'khyh vkokt esa) vkSj i<+kbZ dk ;g gky Fkk fd ,d ckj dqlhZ ij cSBs
fd ckjg ?kaVs dh ^flfVax* gks xbZ] ckjg ?kaVs! tukc] eSa lp dgrk gw¡ fd ml tekus dk
eSfVªd Hkh og vaxzsth fy[krk Fkk iQjkZVs dh] fd vktdy ds ,e-,- Hkh eqdkfcyk ugha dj
ldrsA

jkeLo:i % th gk¡] th gk¡! ;g rks gS ghA

xks- izlkn % ekiQ dhft,xk ckcw jkeLo:i] ml tekus dh tc ;kn vkrh gS] vius dks
tCr djuk eqf'dy gks tkrk gS!

jkeLo:i % g¡&g¡&g¡!--- th gk¡ og rks jaxhu tekuk Fkk] jaxhu tekukA g¡&g¡&g¡! ('kadj Hkh
gha&gha djrk gSA)

xks- izlkn % (,d lkFk viuh vkokt vkSj rjhdk cnyrs gq,) vPNk] rks lkgc] ̂ fctusl*
dh ckrphr gks tk,A

jkeLo:i % (pkSaddj) fctusl\ fct--- (le>dj) vksg--- vPNk] vPNkA ysfdu tjk
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uk'rk rks dj yhft,A

(mBrs gSaA)

xks- izlkn % ;g lc vki D;k rdYyqiQ djrs gSa!

jkeLo:i % g¡&g¡&g¡! rdYyqiQ fdl ckr dk\ g¡&g¡! ;g rks esjh cM+h rdnhj gS fd vki
esjs ;gk¡ r'kjhiQ yk,A ojuk eSa fdl dkfcy gw¡A g¡&g¡!--- ekiQ dhft,xk tjkA vHkh gkftj
gqvkA

(vanj tkrs gSaA)

xks izlkn % (FkksM+h nsj ckn nch vkokt esa) vkneh rks Hkyk gSA edku&odku ls gSfl;r
Hkh cqjh ugha ekywe gksrhA irk pys] yM+dh dSlh gSA

'kadj % th----

(dqN [k¡[kkjdj b/j&m/j ns[krk gSA)

xks- izlkn % D;ksa] D;k gqvk\

'kadj % dqN ughaA

xks- izlkn % >qddj D;kas cSBrs gks\ C;kg r; djus vk, gks] dej lh/h djds cSBksA rqEgkjs
nksLr Bhd dgrs gSa fd 'kadj dh ^cSdcksu*---

(brus esa ckcw jkeLo:i vkrs gSa] gkFk esa pk; dh Vªs fy, gq,A est ij j[k nsrs gSa)

xks- izlkn % vkf[kj vki ekus ughaA

jkeLo:i % (pk; I;kys esa Mkyrs gq,) g¡&g¡&g¡A vkidks foyk;rh pk; ilan gS ;k
fganqLrkuh\

xks- izlkn % ugha&ugha lkgc] eq>s vk/k nw/ vkSj vk/h pk; nhft,A vkSj tjk phuh T;knk
Mkfy,xkA eq>s rks HkbZ ;g u;k iQS'ku ilan ughaA ,d rks oSls gh pk; esa ikuh dkiQh gksrk
gS] vkSj fiQj phuh Hkh uke ds fy, Mkyh tk, rks tk;dk D;k jgsxk\

jkeLo:i % g¡&g¡] dgrs rks vki lgh gSaA

(I;kyk idM+krs gSaA)

'kadj % ([k¡[kkjdj) lquk gS] ljdkj vc T;knk phuh ysus okyksa ij ^VSDl* yxk,xhA

xks- izlkn % (pk; ihrs gq,) gw¡A ljdkj tks pkgs lks dj ys] ij vxj vkenuh djuh gS
rks ljdkj dks cl ,d gh VSDl yxkuk pkfg,A

jkeLo:i % ('kadj dks I;kyk idM+krs gq,) og D;k\
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xks- izlkn % [kwclwjrh ij VSDl! (jkeLo:i vkSj 'kadj g¡l iM+rs gSa) etkd ugha lkgc]
;g ,slk VSDl gS tukc fd nsus okys pw¡ Hkh u djsaxsA cl 'krZ ;g gS fd gj ,d vkSjr
ij ;g NksM+ fn;k tk, fd og viuh [kwclwjrh ds ^LVSaMMZ* ds ekfiQd vius Åij VSDl
r; dj ysA fiQj nsf[k,] ljdkj dh dSlh vkenuh c<+rh gSA

jkeLo:i % (tksj ls g¡lrs gq,) okg&okg! [kwc lkspk vkiusA okdbZ vktdy ;g
[kwclwjrh dk loky Hkh cs<c gks x;k gSA ge yksxksa ds tekus esa rks ;g dHkh mBrk Hkh
u FkkA (r'rjh xksiky izlkn dh rjiQ c<+krs gSa) yhft,A

xks- izlkn % (lekslk mBkrs gq,) dHkh ughaA

jkeLo:i % ('kadj dh rjiQ eq[kkfri gksdj) vkidk D;k [k;ky gS 'kadj ckcw\

'kadj % fdl ekeys esa\

jkeLo:i % ;gh fd 'kknh r; djus esa [kwclwjrh dk fgLlk fdruk gksuk pkfg,A

xks- izlkn % (chp esa gh) ;g ckr nwljh gS ckcw jkeLo:i] eSaus vkils igys Hkh dgk Fkk]
yM+dh dk [kwclwjr gksuk fugk;r t:jh gSA dSls Hkh gks] pkgs ikmMj oxSjg yxk,] pkgs
oSls ghA ckr ;g gS fd ge vki eku Hkh tk,¡] exj ?kj dh vkSjrsa rks jkth ugha gksrhaA
vkidh yM+dh rks Bhd gS\

jkeLo:i % th gk¡] og rks vHkh vki ns[k yhft,xkA

xks- izlkn % ns[kuk D;kA tc vkils bruh ckrphr gks pqdh gS] rc rks ;g jLe gh lef>,A

jkeLo:i % g¡&g¡] ;g rks vkidk esjs Åij Hkkjh vglku gSA g¡&g¡A

xks- izlkn % vkSj tk;pk (tUei=k) rks fey gh x;k gksxkA

jkeLo:i % th] tk;ps dk feyuk D;k eqf'dy ckr gSA Bkdqj th ds pj.kksa esa j[k fn;kA
cl] [kqn&c&[kqn feyk gqvk lef>,A

xks- izlkn % ;g Bhd dgk vkius] fcydqy Bhd (FkksM+h nsj #ddj) ysfdu gk¡] ;g tks
esjs dkuksa esa Hkud iM+h gS] ;g rks xyr gS u\

jkeLo:i % (pkSaddj) D;k\

xks- izlkn % ;g i<+kbZ&fy[kkbZ ds ckjs esa!--- th gk¡] lkiQ ckr gS lkgc] gesa T;knk
i<+h&fy[kh yM+dh ugha pkfg,A ese lkgc rks j[kuh ugha] dkSu Hkqxrsxk muds u[kjksa dksA
cl gn ls gn eSfVªd ikl gksuh pkfg,--- D;ksa 'kadj\

'kadj % th gk¡] dksbZ ukSdjh rks djkuh ughaA

jkeLo:i % ukSdjh dk rks dksbZ loky gh ugha mBrkA
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xks- izlkn % vkSj D;k lkgc! nsf[k, dqN yksx eq>ls dgrs gSa] fd tc vkius vius yM+dksa
dks ch-,-] rd i<+k;k gS] rc mudh cgq,¡ Hkh xzstq,V yhft,A Hkyk iwfN, bu vDy ds
Bsdsnkjksa ls fd D;k yM+dksa dh i<+kbZ vkSj yM+fd;ksa dh i<+kbZ ,d ckr gSA vjs enks± dk
dke rks gS gh i<+uk vkSj dkfcy gksukA vxj vkSjrsa Hkh ogh djus yxha] vaxzsth v[kckj
i<+us yxha vkSj ^ikfyfVDl* oxSjg ij cgl djus yxha rc rks gks pqdh x`gLFkhA tukc]
eksj ds ia[k gksrs gSa eksjuh ds ugha] 'ksj ds cky gksrs gSa] 'ksjuh ds ughaA

jkeLo:i % th gk¡] vkSj enZ ds nk<+h gksrh gS] vkSjr ds ughaA---g¡---g¡---g¡---A

('kadj Hkh g¡lrk gS] exj xksiky izlkn xaHkhj gks tkrs gSaA)

xks- izlkn % gk¡] gk¡A og Hkh lgh gSA dgus dk eryc ;g gS fd dqN ckrsa nqfu;k esa ,slh
gSa tks fliQZ enks± ds fy, gSa vkSj Å¡ph rkyhe Hkh ,slh phtksa esa ls ,d gSA

jkeLo:i % ('kadj ls) pk; vkSj yhft,A

'kadj % /U;oknA ih pqdkA

jkeLo:i % (xksiky izlkn ls) vki\

xks- izlkn % cl lkgc] vc rks [kRe gh dhft,A

jkeLo:i % vkius rks dqN [kk;k gh ughaA pk; ds lkFk ^VksLV* ugha FksA D;k crk,¡] og
eD[ku---

xks- izlkn % uk'rk gh rks djuk Fkk lkgc] dksbZ isV rks Hkjuk Fkk ughaA vkSj fiQj VksLV&oksLV
eSa [kkrk Hkh ughaA

jkeLo:i % g¡---g¡A (est dks ,d rjiQ ljdk nsrs gSaA fiQj vanj ds njokts dh rjiQ eq¡g
dj tjk tksj ls) vjs] tjk iku fHktok nsuk---! ---flxjsV e¡xokÅ¡\

xks- izlkn % th ughaA

(iku dh r'rjh gkFkksa esa fy, mek vkrh gSA lknxh ds diM+sA xnZu >qdh gqbZA ckcw
xksiky izlkn vk¡[ksa xM+kdj vkSj 'kadj vk¡[ksa fNikdj mls rkd jgs gSaA

jkeLo:i % ---g¡---g¡---;gh- g¡---g¡] vkidh yM+dh gSA ykvks csVh iku eq>s nksA (mek iku
dh r'rjh vius firk dks nsrh gSA ml le; mldk psgjk Åij dks mB tkrk gSA vkSj ukd
ij j[kk gqvk lksus dh fje okyk p'ek nh[krk gSA cki&csVs pkSad mBrs gSaA)

(xksiky izlkn vkSj 'kadj&,d lkFk) p'ek!

jkeLo:i % (tjk ldidkdj) th] og rks---og---fiNys eghus esa bldh vk¡[ksa nq[kuh vk
xbZ Fkha] lks dqN fnuksa ds fy, p'ek yxkuk iM+ jgk gSA

xks- izlkn % i<+kbZ&o<+kbZ dh otg ls rks ugha gS dqN\
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jkeLo:i % ugha lkgc] og rks eSaus vtZ fd;k uA

xks- izlkn % gw¡A (larq"V gksdj dqN dksey Loj esa) cSBks csVhA

jkeLo:i % ogk¡ cSB tkvks mek] ml r[r ij] vius ckts&okts ds iklA (mek cSBrh gSA)

xks- izlkn % pky esa rks dqN [kjkch gS ughaA psgjs ij Hkh Nfo gSA--- gk¡] dqN xkuk&ctkuk
lh[kk gS\

jkeLo:i % th gk¡] flrkj Hkh] vkSj cktk HkhA lqukvks rks mek ,dk/ xhr flrkj ds lkFkA

(mek flrkj mBkrh gSA FkksM+h nsj ckn ehjk dk e'kgwj xhr ̂ esjs rks fxj/j xksiky nwljks
u dksbZ* xkuk 'kq: dj nsrh gSA Loj ls tkfgj gS fd xkus dk vPNk Kku gSA mlds Loj
esa rYyhurk vk tkrh gS] ;gk¡ rd fd mldk eLrd mB tkrk gSA mldh vk¡[ksa 'kadj dh
>sairh&lh vk¡[kksa ls fey tkrh gSa vkSj og xkrs&xkrs ,d lkFk #d tkrh gSA)

jkeLo:i % D;ksa] D;k gqvk\ xkus dks iwjk djks mekA

xks- izlkn % ugha&ugha lkgc] dkiQh gSA yM+dh vkidh vPNk xkrh gSA mek flrkj j[kdj
vanj tkus dks mBrh gSA)

xks- izlkn % vHkh Bgjks] csVhA

jkeLo:i % FkksM+k vkSj cSBh jgks] mek! (mek cSBrh gSA)

xks- izlkn % (mek ls) rks rqeus isfVax&osafVax Hkh---

mek % (pqi)

jkeLo:i % gk¡] og rks eSa vkidks crkuk Hkwy gh x;kA ;g tks rlohj V¡xh gqbZ gS] dqÙks
okyh] blh us [khaph gSA vkSj og ml nhokj ij HkhA

xks- izlkn % g¡w! ;g rks cgqr vPNk gSA vkSj flykbZ oxSjg\

jkeLo:i % flykbZ rks lkjs ?kj dh blh ds ftEes jgrh gS] ;gk¡ rd fd esjh dehtsa HkhA
g¡---g¡---g¡A

xks- izlkn % BhdA---ysfdu] gk¡ csVh] rqeus dqN buke&fouke Hkh thrs gSa\ (mek pqiA
jkeLo:i b'kkjs ds fy, [kk¡lrs gSaA ysfdu mek pqi gS mlh rjg xnZu >qdk,A xksiky izlkn
v/hj gks mBrs gSa vkSj jkeLo:i ldidkrs gSaA)

jkeLo:i % tokc nks] mekA (xksiky izlkn ls) g¡&g¡] tjk 'kjekrh gS] buke rks blus---

xks- izlkn % (tjk :[kh vkokt esa) tjk bls Hkh rks eq¡g [kksyuk pkfg,A

jkeLo:i % mek] ns[kks] vki D;k dg jgs gSaA tokc nks uA

mek % (gydh ysfdu etcwr vkokt esa) D;k tokc nw¡ ckcw th! tc dqlhZ&est ls dqN
ugha iwNrk] fliQZ [kjhnkj dks fn[kyk nsrk gSA ilan vk xbZ rks vPNk gS] ojuk---
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jkeLo:i % (pkSaddj [kM+s gks tkrs gSa) mek] mek!

mek % vc eq>s dg ysus nhft, ckcwth!---;s tks egk'k; esjs [kjhnkj cudj vk, gSa] buls
tjk iwfN, fd D;k yM+fd;ksa ds fny ugha gksrk\ D;k muds pksV ugha yxrh\ D;k cscl
HksM+&cdfj;k¡ gSa] ftUgsa dlkbZ vPNh rjg ns[k&Hkkydj---\

xks- izlkn % (rko esa vkdj) ckcw jkeLo:i] vkius esjh bTtr mrkjus ds fy, eq>s ;gk¡
cqyk;k Fkk\

mek % (rst vkokt esa) th gk¡] vkSj gekjh csbTtrh ugha gksrh tks vki bruh nsj ls
uki&rksy dj jgs gSa\ vkSj tjk vius bu lkgctkns ls iwfN, fd vHkh fiNyh iQjojh esa
;s yM+fd;ksa ds gksLVy ds bnZ&fxnZ D;ksa ?kwe jgs Fks] vkSj ogk¡ ls dSls Hkxk, x, Fks!

'kadj % ckcw th] pfy,A

xks- izlkn % yM+fd;ksa ds gksLVy esa\---D;k rqe dkyst esa i<+h gks\

(jkeLo:i pqi!)

mek % th gk¡] dkyst esa i<+h gw¡A eSaus ch-,- ikl fd;k gSA dksbZ iki ugha fd;k] dksbZ pksjh
ugha dh] vkSj u vkids iq=k dh rjg rkd&>k¡ddj dk;jrk fn[kkbZ gSA eq>s viuh bTtr]
vius eku dk [k;ky rks gSA ysfdu buls iwfN, fd ;s fdl rjg ukSdjkuh ds iSjkas iM+dj
viuk eq¡g fNikdj Hkkxs FksA

jkeLo:i % mek] mek\

xks- izlkn % ([kM+s gksdj xqLls esa) cl gks pqdkA ckcw jkeLo:i] vkius esjs lkFk nxk
fd;kA vkidh yM+dh ch-,- ikl gS vkSj vkius eq>ls dgk Fkk fd fliQZ eSfVªd rd i<+h
gSA ykb,--- esjh NM+h dgk¡ gS\ eSa pyrk gw¡ (csar <w¡<+dj mBkrs gSaA) ch-,- ikl\ mÝiQksg!
xtc gks tkrk! >wB dk Hkh dqN fBdkuk gSA vkvks csVs] pyks---

(njokts dh vksj c<+rs gSaA)

mek % th gk¡] tkb,] t:j pys tkb,A ysfdu ?kj tkdj tjk ;g irk yxkb,xk fd vkids
ykM+ys csVs ds jh<+ dh gM~Mh Hkh gS ;k ugha&;kuh cSdcksu] cSdcksu!

(ckcw xksiky izlkn ds psgjs ij csclh dk xqLlk gS vkSj muds yM+ds ds :yklkiuA
nksuksa ckgj pys tkrs gSaA ckcw jkeLo:i dqlhZ ij /e ls cSB tkrs gSaA mek lglk pqi gks
tkrh gSA izsek dk ?kcjkgV dh gkyr esa vkukA)

izsek % mek] mek---jks jgh gS!

(;g lqudj jkeLo:i [kM+s gksrs gSaA jru vkrk gSA)

jru % ckcw th eD[ku---

(lc jru dh rjiQ ns[krs gSa vkSj ijnk fxjrk gSA)
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cks/ iz'u 16-1

lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa dk mÙkj nhft, %

1- ,dkadh ds vkjaHk esa jkeLo:i vkSj izsek fdlfy, rS;kjh dj jgs Fksµ

(d) vius fj'rsnkjksa ds vkus ds fy,

([k) cgqr fnuksa ds fy, ckgj tkus ds fy,

(x) mek dks ns[kus ds fy, yM+dsokyksa ds vkus ds fy,

(?k) mek dh lgsfy;ksa ds vkus ds fy,

2- mek ds vuqlkj 'kadj dh ^cSd cksu* D;ksa ugha Fkh] D;ksafdµ

(d) og >qddj cSBrk FkkA

([k) og i<+kbZ esa de”kksj FkkA

(x) og firk ds lkeus cksyrk ugha FkkA

(?k) og yM+fd;ksa ds gkWLVy esa rkd&>k¡d djrk FkkA

16-2 vkb, le>sa

;g ,dkadh lkekftd O;oLFkk dh dqN :f<+;ksa vkSj xyr ijaijkvksa dks gekjs lkeus ykrh
gSA fookg Hkkjrh; lekt O;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ vax gSA gekjs lekt esa fookg nks
O;fDr;ksa ls vf/d nks ifjokjksa dk lkekftd laca/ gksrk gSA oLrqr% fookg L=kh vkSj iq#"k
ds chp ds lokZf/d ?kfu"B laca/ksa esa ls ,d gS ftlesa lkFk&lkFk pyrs gq, thou;k=kk
iwjh djrs gSaA blfy, fookg esa yM+ds&yM+dh dh #fp] v#fp dk è;ku j[kuk vkSj
le>nkjh dk gksuk t:jh gSA

njvly vkt Hkh lekt dgha&dgha ds bruk dBksj gS fd og yM+dh dh Hkkoukvksa
dh vuns[kh dj mldk :i&jax ns[kdj] pykdkj] cqyokdj fookg ds fy, mldk
p;u djrk gSA ckj&ckj iz'u iwNdj ;g Hkh tkuuk pkgrk gS fd ?kjsyw dkedkt esa fdruh
n{k gS\

bl ,dkadh esa lekt dh blh leL;k dks izLrqr fd;k x;k gSA blesa yM+dh fookg dh
ijaijkvksa vkSj iq#"kiz/ku ekufldrk ij loky [kM+s djrh gSA loky iwNus dk mldk
rjhdk vkSj lkgl lHkh dks vlgt dj nsrk gSA yM+dh dk ^tokc nsuk* izk;% vf'k"Vrk
dk lwpd ekuk tkrk gSA mek ds iz'u vkSj rdZ ls xksiky izlkn vkSj 'kadj fryfeyk tkrs
gSaA ;g mUgsa viuh csbTtrh yxrh gSA
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,dkadh i<+us dk rjhdk dfork] dgkuh i<+us ls fHkUu gksrk gSA dfork] dgkuh esa dsoy
'kCn ekè;e gksrs gSa ftuds }kjk ys[kd viuh ckr dgrk gS tcfd ,dkadh n`'; fo/k gSA
eapu vkSj vfHku; dks è;ku esa j[kdj bls fy[kk tkrk gSA

n`'; % og fo|k gS ftlesa ns[kuk egRoiw.kZ gksrk gS_ tSls&ukVd] fi+QYe] Vsyhfot+u
vkfnA

jax&ladsr ,dkadh ds laoknksa] n`';ksa ds vkjaHk ls igys dks"Bd esa fn, x, funsZ'k_
tSlsµ>qddj cSBrk gS] ekewyh rjg ls ltk dejk vkfnA ;s ,dkadh vkSj ukVd ds
eapu ;k vfHku; esa lgk;d gksrs gSaA

,dkadh % ukVd dk ,d HksnA blesa dsoy ,d gh vad gksrk gSA ge ns[krs gSa fd ̂ jh<+
dh gM~Mh* dk lkjk dk;Z&O;kikj (?kfVr gksus okyh ?kVuk,¡) jkeLo:i dh cSBd esa
gh ?kfVr gksrk gSA

vkb,] ,dkadh ds rÙoksa ds vk/kj ij bl ikB dks le>rs gSa&

(d) dFkkoLrqµ^jh<+ dh gM~Mh* ,d lkekftd ,dkadh gSA blesa yM+dh ds fookg dks
ysdj yM+dh vkSj mlds ifjokj ds lkeus vkusokyh leL;kvksa dk fp=k.k gSA blesa
eè;eoxhZ; ifjokj dh ,d i<+h&fy[kh yM+dh ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dk eeZLi'khZ
fp=k [khapk x;k gSA

vkb,] bl ,dkadh dh dFkk dks la{ksi esa le>rs gSa&

jkeLo:i viuh csVh mek ds fookg ds fy, fpafrr vkSj iz;kljr gSaA yM+ds okys yM+dh
dks dbZ ckj ns[k pqds gSa] ysfdu fookg fuf'pr ugha gks ik;k gSA bl Øe esa xksiky izlkn
vius iq=k 'kadj ds lkFk mek dks ns[kus vkus okys gSaA ,dkadh ds vkjaHk esa jkeLo:i ds
?kj mlh ds fy, rS;kfj;k¡ py jgh gSaA cSBd dks Bhd&Bkd fd;k tk jgk gS] uk'rs dh
O;oLFkk dh tk jgh gSA xksiky izlkn vkSj 'kadj ds vkus ij mek dks rS;kj gksdj lkeus
cqyk;k tkrk gSA yM+ds okyksa ds ns[kus ds <ax] muds lokyksa vkSj mek dh mPp f'k{kk ij
muds O;ogkj ls vkgr gksdj mek izfrjks/ djrh gSA ,dkadh mldh foo'krk] Øks/ vkSj
vkØks'k ds lkFk lekIr gksrh gSA dFkkud dk foLrkj] pfj=k vkSj ?kVukvksa ds ekè;e ls
fd;k x;k gSA ,dkadh ds var esa xksiky izlkn vkSj 'kadj dk tkuk vkSj jru dk eD[ku
ysdj igq¡puk dsoy la;ksx ugha ,d ukVdh; dkS'ky gS] tks ,d vksj viw.kZrk rks nwljh
vksj iw.kZrk dks n'kkZrk gSA

ikBxr iz'u 16-1

1- bl ,dkadh ls lacaf/r fo"k; ugha gS&

(d) fookgksijkar L=kh&iq#"k dk >xM+k
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([k) lekt dk fL=k;ksa ds izfr n`f"Vdks.k

(x) yM+dh dk fookg fuf'pr gksus esa #dkoVsa

(?k) iq#"koknh lekt esa efgykvksa dh fLFkfr

2- mek xkrs&xkrs vpkud D;ksa #d tkrh gS] D;ksafd

(d) og xkuk Hkwy tkrh gS

([k) og vc vkSj ugha xkuk pkgrh

(x) og 'kadj dks igpku ysrh gS

(?k) jkeLo:i mls #dus dk ladsr djrs gSa

([k) pfj=k&fp=k.kµ ^jh<+ dh gM~Mh* esa ik=kksa dh la[;k lhfer gS tks ,dkadh ds
vuqdwy gSA vf/dka'k ik=k lkekU; ,oa eè;oxhZ; i`"BHkwfe ds gSaA

vkb,] dqN ik=kksa dh fo'ks"krkvksa dks le>rs gSa&

jkeLo:i% jkeLo:i] mek ds firk gSaµ,d lkekU; firk tks viuh csVh ds fookg ds
fy, fpafrr ,oa iz;kljr gSaA dbZ yM+ds okys vkdj ns[k pqds gSa ij fookg r; ugha gks
ldk gSA viuh ijs'kkuh ds pyrs os dHkh iRuh dks Mk¡Vrs gSa rks dHkh ukSdj ij >Yykrs
gSaA ljdkjh deZpkjh gSa rks vius ukSdj ls ?kj dk dke djkuk Hkh [kwc tkurs gSaA os Hkh
ekurs gSa fd yM+fd;ksa dk lqanj gksuk ”k:jh gS] pkgs ̂ ikSMj* yxk dj gh D;ksa u lqanj fn[ksaA
os iqjkus [;kyksa ds ugha gSa ij yM+ds okyksa ds lkeus ;g lp ugha crk ikrs fd mudh csVh
mPp f'kf{kr gS] vkSj bls fNikrs gSaA 'kknh fdlh rjg gks tk, blfy, xksiky izlkn dh
lHkh ckrksa esa gkeh Hkjrs gSaA

jkeLo:i eè;oxhZ; ekufldrk okys lqfo/kthoh O;fDr gSa tks ekU;rkvksa dks viuh
lqfo/kuqlkj Lohdkjrs gSaA daqMyh feykuk fookg ds fy, vko';d gS] bls os ekurs gSa fdarq
dqaMyh u feyus ls fookg esa leL;k u vk,] blds fy, og rdZ nsrs gSa& ^Bkdqj th ds
pj.kksa esa j[k fn;k rks dqaMyh feyh lef>,A*

xksiky izlkn % xksiky izlkn 'kadj ds firk gSaA csVs dk fookg os [kqn r; djuk pkgrs
gSaA efgykvksa dh mPp f'k{kk ds ?kksj fojks/h gSaA os ekurs gS fd efgykvksa dh txg dsoy
pkSds&pwYgs rd gh gksuh pkfg,A vxj efgyk,¡ Hkh ^ikfyfVDl* ij cgl djus yxsaxh rks
vuFkZ gks tk,xkA os ;g Hkh ekurs gSa fd i<+uk&fy[kuk vkSj dkfcy gksuk dsoy enks± dk
gh dke gSA xksiky izlkn ds vuqlkj dqN phtksa ij dsoy iq#"kksa dk gh ,dkf/dkj
gSµf'k{kk muesa ls ,d gSA blds fy, os dbZ rdZ nsrs gSaA ,d fVfidy firk gSa ftuds vkxs
mudk csVk ncdj jgrk gS vkSj lgh ckr Hkh cksy ugha ikrkA xksiky izlkn eq¡g ds ehBs
gSa fdarq utjksa ds rst vkSj pkykdA fookg muds fy, ,d ̂ fctusl* gSA os okpky gSa] Mhxsa
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ekjus dh mUgsa vknr gSA dkWyst ds fnuksa esa mudh i<+us dh ^lhfVax* ckjg ?kaVs dh gksrh
Fkh] dylksa ls ugkrs Fks vkSj [ksydwy vkfn esa vkxs Fks vkfnA

os ekurs Fks fd lqanjrk efgykvksa dk vfuok;Z xq.k gSA og muesa fdlh Hkh dher ij gksuk
gh pkfg,A nksgjh ekufldrk ds O;fDr FksA os csVs ds fookg ds fy, mek dks uki&rkSy
dh n`f"V ls ns[krs gSa tSls og dksbZ oLrq gksA

mek % mek ,dkadh dh egRoiw.kZ ik=k gSA og ,d lkekU; yM+dh gS tks mPp f'kf{kr gSA
yM+ds okys mls dbZ ckj ns[k pqds gSa ysfdu fookg fuf'pr ugha gks ik;k gSA ,d leku
dh rjg ckj&ckj mls yM+ds okyksa dks fn[kk;k tkuk cqjk yxrk gSA blfy, ns[kus&fn[kkus
esa vc mldh dksbZ #fp ughaA yM+ds okys mlesa lHkh xq.kksa dh vis{kk djrs gSaµflykbZ&cqukbZ]
isfVax vkSj xkuk vkfnA og ckj&ckj eglwl djrh gS tSls fookg ds ckt+kj esa yM+dsokys
[kjhnkj gksa vkSj yM+fd;k¡ dksbZ oLrqA ftudh u dksbZ bPNk gS] u dksbZ eksyA

mek dk xksiky izlkn ls lh/s iz'u djuk vkSj tokc nsuk] mUgsa viuh csb””krh yxrh gSA
mek vk/qfud L=kh gS ftldk viuk O;fDrRo gS] vius fopkj gSa] #fp&v#fp gS vkSj
lPph ckr dgus dk lkgl HkhA csclh] ihM+k] vleFkZrk ,oa vkØks'k mek ds pfj=k ds dbZ
vk;ke gSaA ;s mlds O;fDrRo dks thoarrk iznku djrs gSaA iwjk dFkkud mlh ds bnZ&fxnZ
jpk x;k gSA mek dk xksiky izlkn ls iz'u djuk mlds f'kf{kr ,oa LokfHkekuh gksus dk
y{k.k gSA

'kadj % ;g ,dkadh dk xkS.k ik=k gSA ;g ,d lkekU; ukStoku gS tks LokLF; vkSj
O;fDrRo nksuksa esa de”kksj gSA i<+kbZ&fy[kkbZ esa vkSlr ls Hkh de gS blfy, isQy gksrk gSA
firk ds vkxs ncdj jgrk gS vkSj vkRefo'okl vkSj LokfHkeku dh deh gSA iq#"k gS
blfy, dsoy rudj cSBus dks gh viuk xq.k ekurk gS] gkykafd mlesa jh<+ dh gM~Mh gh
ugha gS vFkkZr~ n`<+rk ds lkFk viuh jk; O;Dr djus dk lkgl gh ugha gSA og gj oDr
firk dh gk¡ esa gk¡ feykrk gSA firk gh mlds fy, lcdqN r; djrs gSaA yM+fd;ksa ds
gkWLVy esa rkd&>k¡d ds izlax ls 'kadj dh pkfjf=kd detksjh dk irk pyrk gSA

vU; ik=kksa esa izsek vkSj jru gSaA izsek mek dh ek¡ gSa tks ekurh gSa fd ”;knk i<+us ls fnekx
fcxM+ tkrk gSA dsoy ^L=kh lqcksf/uh* i<+uk gh yM+fd;ksa ds fy, i;kZIr gSA og Hkh
Lohdkj djrh gS fd lqanjrk L=kh dk vfuok;Z xq.k gSA izkÑfrd u gks rks cukoVh gh lghA

jru ukSdj gS tks ckr&cs&ckr ekfyd dh Mk¡V lquuk jgrk gSA og ,dkadh esa fliZ+Q vkjaHk
vkSj var esa gh fn[kkbZ nsrk gSA

(x) laokn&;kstuk

,dkadh esa laokn vR;ar egRoiw.kZ gksrs gSaA buds ekè;e ls ,d vksj dFkk dk fodkl gksrk
gS nwljh vksj ik=kksa ds pfj=k ij izdk'k iM+rk gSA mudk vkilh laca/ Hkh laoknksa ds ekè;e
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ls [kqyrk gSA ,dkadh esa xR;kRed Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gS blfy, o.kZu vkSj fooj.k
dh ”k:jr ugha gksrhA ;g vfHku; vkSj n`';ksa ls ifjiw.kZ gksrh gSA

^jh<+ dh gM~Mh* ,dkadh ds laokn NksVs] izokgiw.kZ vkSj ik=kkuqdwy gSaA ,dkadh esa gekjk
igyk ifjp; jru vkSj jkeLo:i ls gksrk gSA jkeLo:i jru dks Mk¡Vrs gSa] mldk et+kd
mM+krs gSaA og iRuh izsek dks f>M+dh nsrs gSa ysfdu xksiky izlkn dh gk¡ esa gk¡ feykrs gSaA

xksiky izlkn fiQrjrh vkneh gS] Mhaxs gk¡drs gSaµ ^^pkj iSls dh <sj&lh eykbZ vkrh Fkh]
,d ckj dqlhZ ij cSBs rks ckjg ?kaVs dh lhfVax gks xbZA** fookg mlds fy, fctusl gSA

lcls izHkko'kkyh laokn mek ds gSa tks mldh eu%fLFkfr dks Li"V djrs gS] ^^D;k tokc
nw¡ ckcwthA tc dqlhZ est fcdrh gS rks nqdkunkj dqlhZ est ls ugha iwNrk**A

^^D;k yM+fd;ksa ds fny ugha gksrk gS] dlkbZ vPNh rjg ns[kHkky dj [kjhnrs gSaA**

^^vkids ykMys csVs dh ^jh<+ dh gM~Mh* Hkh gS ;k ughaA\**

laoknksa esa vko';d fojke fpg~uksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA ftuls mudh izHkkoksRikndrk
c<+ xbZ gSA bl izdkj ds iz;ksx ls vFkZ esa Hkh u;kiu vk;k gSµ ^^th] og rks---A** bu nks
'kCnksa ds chp ds varjky ds lkFk gh ik=k dh ekufld n'kk dk Hkh mn~?kkVu gksrk gSA
^^----- gk¡! dqN xkuk ctkuk lh[kk gS\** tSls cksyus ds lkFk gh dqN lkspk Hkh tk jgk gSA
,dkadh ds var esa mek iwNrh gSµ ^^th gk¡] tkb,] ”k:j pys tkb,! ysfdu ?kj tkdj
tjk ;g irk yxkb,xk fd vkids ykM+ys csVs dh jh<+ dh gM~Mh Hkh gS ;k ugha&;kuh
cSdcksu] cSdcksu** ^cSd cksu* 'kCn dk nks ckj iz;ksx mek ds vkos'k dks fn[kkrk gS vkSj
lkFk gh og cSdcksu ij cy nsuk pkgrh gSA ;gh ,dkadh dh dsanzh; laosnuk Hkh gSA

ikBxr iz'u 16-2

1- ^D;k yM+fd;ksa dk fny ugha gksrk* ;g okD; gS&

(d) jkeLo:i dk ([k) izsek dk

(x) mek dk (?k) xksiky izlkn dk

2- ^vPNk rks lkgc] fiQj fctusl dh ckrphr gks tk,* blls irk pyrk gS fdµ

(d) jkeLo:i vkSj xksiky izlkn O;kikj djuk pkgrs Fks

([k) xksiky izlkn dh utj esa fookg Hkh fctusl gS

(x) 'kadj vkSj mek dk fookg fctusl gS

(?k) mek fctusl djuk pkgrh Fkh
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3- ^>qdh dej budh [kkfl;r gSA* fdlds ckjs esa dgk x;k gSµ

(d) 'kadj ds ([k) jkeLo:i ds

(x) xksiky izlkn ds (?k) jru ds

4- fuEufyf[kr dFkuksa esa ls lgh ds vkxs lgh (√) vkSj x+yr ds vkxs x+yr (×) dk
fpg~u vafdr dhft,µ

(i) 'kadj gkWLVy esa rkd>k¡d djrs idM+k x;k Fkk blfy, mlls mek fookg ugha
djuk pkgrhA

(ii) izsek dks xkus ctkus ls fp<+ gSA

(iii) xksiky izlkn dh vk¡[kksa ls prqjkbZ Vidrh gSA

(iv) vf/d i<+h&fy[kh yM+dh xhr&laxhr esa detksj gksrk gSaA

(v) i<+uk&fy[kuk vkSj dkfcy gksuk dsoy enks± dk dke gSA

(vi) nqfu;k dh cgqr lkjh ckrsa@fu;e dsoy enks± ds fy, gSA

(?k) mn~ns';

;g ,dkadh oSokfgd laca/ksa esa O;kIr dqjhfr dh vksj ladsr djrh gS blds varxZr fookg
esa fL=k;ksa dks egRo iznku u djuk vkSj iq#"kiz/ku lekt dk opZLo 'kkfey gSA lekt dh
bl ekufldrk esa cnyko ykdj fL=k;ksa ds izfr laosnu'khy cuuk bl ,dkadh dk eq[;
mn~ns'; gSA fofHkUu ik=kksa ds laoknksa ds ekè;e ls folaxfr dks mHkkjk x;k gSA mek ds
ekè;e ls ,dkadhdkj us L=kh ds vkØks'k dks Hkh vfHkO;Dr fd;k gS vkSj vius vf/dkjksa
ds izfr ltx fn[kk;k gSA og dgrh gSµ ^^D;k yM+fd;ksa ds fny ugha gksrk\ D;k muds
pksV ugha yxrh\ D;k cscl HksM+&cdfj;k¡ gSa] ftUgsa dlkbZ vPNh rjg ns[k&Hkkydj---\**

(Ä) ns'kdky ,oa okrkoj.k

ifjos'k] ns'kdky ,oa okrkoj.k ,dkadh ;k ukVd ds vfHkUu vax gSaA ,dkadh ;k ukVd dh
vkykspuk esa bls ^ladyu =k;h* Hkh dgk x;k gSA bldk eryc ;g gS fd fdlh Hkh
,dkadh ukVd dk ,d ns'k gksrk gS vFkkZr~ LFkkuA ,d dky&[kaM gksrk gS vFkkZr~ le; vkSj
buds vuqlkj ,d dk;Z gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ ukVd jktra=k ds okrkoj.k ls
lacaf/r gksxk rks mlds ifjos'k esa jktnjckj] egy] ;qn~/ vkfn fn[kkuk vko';d gksxkA
jkeyhyk ds izn'kZu esa vkius ns[kk gksxk fd inks± ij jktnjckj] taxy] vkfn ds n`'; vafdr
gksrs gSaA blls n'kZdksa dks ^izrhfr* (ekuus@Lohdkjus) esa lqfo/k gksrh gSA
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bl ,dkadh dk vkjaHk ekewyh <ax ls lts gq, ,d dejs ls gksrk gSA ;g dejk ifjokj dh

lkekftd gSfl;r vkSj vkfFkZd fLFkfr dh vksj Hkh ladsr djrk gSA tgk¡ yM+dh dks ns[kus

ds fy, yM+dsokys vkus okys gSaA blfy, rS;kfj;k¡ gks jgh gSaµjkeLo:i vkSj izsek nksuksa

ruko esa gSa fd lc dqN Bhd ls fucV tk, vkSj mek dk fookg fuf'pr gks tk,A dejs

dh lsfVax cnyh tk jgh gSA uk'rs dh O;oLFkk gks jgh gS vkSj mek dks bl chp rS;kj gksdj

vkus ds fy, dgk tkrk gSA ,dkadh dk ns'kµ(LFkku)] Hkkjr dk dksbZ Hkh uxj@dLck gks

ldrk gSA dky (le;)&vk/qfud ;qx dk pkSFkk&ik¡pok¡ n'kd ftlesa vk/qfud f'k{kk

O;oLFkk gS] VksLV gS] ckyq'kkgh uke dh feBkbZ gS vkSj VSDl Hkh gSA dejs esa isafVax gS] iQksVks

gS vkSj gkjeksfu;e gSA

(p) Hkk"kk&'kSyh

,dkadh dh Hkk"kk ljy vkSj izHkkoksRiknd gSA Hkk"kk ik=kkuqdwy gS vkSj Hkk"kk esa O;aX;]

dVk{k] rh[kkiu vkSj iSukiu gSA ,dkadh esa eqgkojksa vkSj yksdksfr;ksa dk lkFkZd iz;ksx gqvk

gSA blls vFkZ dh laizs"k.kh;rk ,oa Hkk"kk ds lkSan;Z ,oa izHkko esa vfHko`n~f/ gqbZ gSA dqN

mnkgj.k bl izdkj gSa& ^cki lsj gS rks yM+dk lok lsj*] ^dkuksa esa Hkud iM+uk* bR;kfnA

(t) 'kh"kZd

cSd cksu] jh<+ dh gM~Mh dks dgrs gSa] tks 'kjhj dks lh/k j[krk gSA bl ,dkadh esa bldk

izrhdkRed iz;ksx gSA ;g LokfHkeku] pkfjf=kd xq.k vkSj 'kkjhfjd lqanjrk dk izrhd gSA

'kadj esa bu xq.kksa dk vHkko gSA ;g 'kh"kZd blh dh vksj ladsr djrk gS blfy, lkFkZd

vkSj mi;qDr gSA

(N) jaxeph;rk

,dkadh vfHku; dh fo/k gS blfy, bl ,dkadh esa Hkh jaxeap dh lHkh fo'ks"krk,¡ gSa]

tSls& Li"V funsZ'k] NksVs&NksVs laokn] ,d ds ckn nwljk n`';] izHkkoh Hkk"kk ,oa jkspd

mÙkj&izR;qÙkj] dVk{k] O;aX; vkfnA

vr% jaxeph;rk dh n`f"V ls Hkh ;g ,d liQy ,dkadh gSA
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16-3 vkius D;k lh[kk % fp=k izLrqfr

16-4 lh[kus ds izfriQy

l vius ifjos'kxr vuqHkoksa ij viuh Lora=k vkSj Li"V jk; O;Dr djrs gSaA

l izkÑfrd] lkekftd ,oa lkaLÑfrd eqn~nksa] ?kVukvksa ds izfr viuh izfrfØ;k dks
cksydj@fy[kdj O;Dr djrs gSaA

l lHkh izdkj dh fofo/rkvksa (/eZ] tkfr] fyax] {ks=k ,oa Hkk"kk&laca/h) ds izfr
ldkjkRed ,oa foosdiw.kZ le> fy[kdj] cksydj ,oa fopkj&foe'kZ ds ekè;e
ls vfHkO;Dr djrs gSaA

l Hkk"kk&dkS'kyksa ds ekè;e ls thou&dkS'kyksa dks vkRelkr djrs gSa vkSj vfHkO;Dr
djrs gSaA

16-5 ;ksX;rk foLrkj

ys[kd ifjp; % txnh'kpanz ekFkqj

txnh'kpanz ekFkqj dk tUe 16 tqykbZ] 1917 esa gqvkA 1941 esa vkbZlh,l ijh{kk mÙkh.kZ dj

dFkkoLrq ns'kdky
vkSj

okrkoj.k

pfj=k&
fp=k.k

Hkk"kk&
'kSyh

mís';

&mek dk
izHkkoh
O;fÙkQRo

& xksiky izlkn
vkSj muds csVs
'kadj dk
nfd;kuwlh
LoHkko

& jkeLo:i
eè;eoxhZ;
ekufldrk
okys vkSj
lqfo/kthoh

&laokn
NksVs]
izHkkoiw.kZ
vkSj
ik=kkuqdwy
vko';d
fojke
fpÞ~uksa dk
iz;ksx

&oSokfgd
laca/ksa esa
dqjhfr;ksa
ij izgkj

& fL=k;ksa ds
izfr
laosnu'khyrk

& nfd;kuwlh
O;oLFkkvksa
ij izgkj

&lkekU;
eè;eoxhZ;
ifjokj dk ?kj
fookg izdj.k
dk fp=k

& Hkk"kk ljy
,oa izHkkoh
rFkk
ik=kkuqdwy
rn~Hko dk
iz;ksx rFkk
O;aX; ,oa
iSukiu eqgkojksa
dk iz;ksx

laokn&
;kstuk

jaxeaph;rk

&Li"V funsZ'k

& n`';fo/ku

&laokn NksVs

& Hkk"kk izHkkoh

& jkeLo:i ds ?kj
ij yM+dh fn[kkus
dk n`';

&xksiky izlkn vkSj
yM +d s  d k
vkxeu

&yM+dh mek dk
vkØks'k
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fcgkj esa f'k{kk lfpo ds vfrfjfÙkQ vU; egRoiw.kZ
nkf;Roksa dk fuoZguA fganh ukVddkj ds :i esa fo'ks"k
izfln~f/ feyhA y;kRed ,oa vFkZiw.kZ xn~/ ys[ku dh
oSf'k"V;A vusd lkfgfR;d&lkaLÑfrd vk;kstuksa rFkk
laLFkkuksa ds izjsdA

jpuk,¡% ,dkadh laxzg µ Hkksj dk rkjk] vks esjs lius] esjs
Js"B jax ,dkadhA ukVd µ dks.kkdZ] canh] 'kkjnh;k]
igyk jktk] n'kjFk uanuA dBiqryh ukVd µ dq¡oj flag
dh Vsd] xxu lokjhA js[kkfp=k&laLej.k µ nl rLohjsa]
ftUgksaus thuk tkukA leh{kk µ ijEijk'khy ukV;A tulapkj
µ cgqtu laizs"k.k ds ekè;eA lEeku µ fo|kokfjf/] dkfynkl vokMZ] fcgkj jktHkk"kk

iqjLdkj] gkoMZ fo'ofo|ky; ds foftfVax isQyks ,oa vusd ifj;kstukvksa ls lacn~/Atxn

16-6 ikBkar iz'u

1- jkeLo:i vkSj xksiky izlkn ckr&ckr ij] ^^,d gekjk tekuk Fkk---** dgdj vius
le; dh rqyuk orZeku le; ls djrs gSaA bl izdkj dh rqyuk djuk dgk¡ rd
rdZlaxr gS\

2- jkeLo:i n~okjk viuh csVh dks mPp f'k{kk fnyokuk vkSj mls fNikuk µ ;g fojks/
kHkkl mudh fdl foo'krk dks mtkxj djrk gS\

3- viuh csVh dk fj'rk r; djus ds fy, jkeLo:i mek ls ftl izdkj ds O;ogkj dh
vis{kk dj jgs gSa og mfpr D;ksa ugha gS\

4- xksiky izlkn fookg dks ̂ fctusl* ekurs gSa vkSj jkeLo:i viuh csVh dh mPp f'k{kk
fNikrs gSaA D;k vki ekurs gSa fd nksuksa gh leku :i ls vijk/h gSa\ vius fopkj
fyf[k,A

5- ^^----vkids ykM+ys csVs dh jh<+ dh gM~Mh Hkh gS ;k ugha---** mek bl dFku ds
ekè;e ls 'kadj dh fdu dfe;ksa dh vksj ladsr djuk pkgrh gS\

6- 'kadj tSls yM+ds ;k mek tSlh yM+dh&lekt dks fdl izdkj ds O;fDrRo dh
”k:jr gS\ rdZ lfgr mÙkj nhft,A

7- ^jh<+ dh gM~Mh* 'kh"kZd dh lkFkZdrk Li"V dhft,A

8- dFkkoLrq ds vk/kj ij vki fdls ,dkadh dk eq[; ik=k ekurs gSa vkSj D;ksa\

9- ,dkadh ds vk/kj ij jkeLo:i vkSj xksiky izlkn dh pkfjf=kd fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

fp=k 16-2 % txnh'kpanz ekFkqj
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10- bl ,dkadh dk D;k eq[; mís'; D;k gS\ fyf[k,A

11- lekt esa efgykvksa dks mfpr xfjek fnykus gsrq vki dkSu&dkSu ls iz;kl dj ldrs

gSa\

12- bl ,dkadh esa fookg dh fdl leL;k dks izLrqr fd;k x;k gS\

13- mek dh fdUgha nks pkfjf=kd fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

14- xksiky izlkn o 'kadj efgykvksa ds mPp f'kf{kr gksus dk fojks/ djrs gSa\ vki bl
fopkj ls dgk¡ rd lger gSa\

16-7 mÙkjekyk

cks/ ç'u 16-1

1- (x) 2- (?k)

ikBxr iz'u ds mÙkj

16-1 1- (d) 2- (x)

16-2 1- (x) 2- ([k) 3- (d)

4- (i) lgh (ii) x+yr (iii) lgh (iv) x+yr

    (v) x+yr (vi) lgh


